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Frohes neues Jahr 2025

e

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie

Geflugelfleisch

I

— .
P ol A . . vl Rindfleisch B o
e o Bitte Schulnamen eintragen 7 wears] N VIA et
als eine Mendilinie zertifiziert.
| GE_ — Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0KO0-006
1. KW 30.12.2024 z 31.12.2024 1 01.01.2025 z 02.01.2025 z 03.01.2025 z
) Montag = Dienstag z Mittwoch = Donnerstag = Freitag ES
* 52
X .Cann?IIom“ Backfisch
mit Rindfleischfiillung (Seelachs)
Menii | in Tomatensauce und Kdse
uberback
uberbacken BIO Schnittlauchdip
Kartoffelecken
Blattsalat
Blattsalat
Cannelloni 4’ .
L . " Gemiise Bagel 4’
mit RICOtta-Splnath”Uf\g (Blumenkohl, Erbsen, Karotten)
Menii Il in Tomatensauce und Kase

vegetarisch

Menii lll

Dessert

Salatsauce
Auswahl

Sonderkost

Betriebsferien

Silvester

Neujahr

Uberbacken

BIO Schnittlauchdip

Blattsalat

Kartoffelecken

Blattsalat

:’Sﬂ Obst/Gemiisesticks

-t

Miisli Riegel

Frenchdressing

Joghurtdressing

Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei
Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fiir Kinder” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernéhrung e. V. (DGE) als eine Menillinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

d aber gut da sie uns z.B lange satt machen. {7y

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I /g

__DGE_ Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0KO-006
06.01.2025 1 07.01.2025 z 08.01.2025 z 09.01.2025 z 10.01.2025 z
2. KW 5 n 3 = 5 5 o 3
Montag s Dienstag S Mittwoch s Donnerstag E Freitag E

o

Hahnchen Schnitzel

ol

4

BIO Kartoffelcremesuppe

b 4?

Orecchiette-Broccoli Pfanne

Bratkartoffeln 4;

Wildlachsragout
in mediterraner

Menii | . Gemlisesauce
Rahmsauce (VeEEtar|SCh) /jf (Zucchini, Aubergine, Paprika)
Ketchup-Paprikasauce ‘e
Vollkornreis Fladenbrot 4; BIO Kartoffeln
helle Broccolisauce Blumenkohl in Rahm
griiner Bohnensalat (61&Essig) Roggen-Vollkornbrot Blattsalat
vegetarisches Schnitzel gekochte Eier
(il e Kasespatzle vegetarische Bockwurst Kartoffel-Mohrenauflauf
Menii Il

vegetarisch

Ketchup-Paprikasauce &

helle Dillsauce

Vollkornreis

griiner Bohnensalat (61&Essig)

Apfel-Mohrensalat (61&Essig)

Senf

Griinkohl "Burgerlich"

Blattsalat

BIO Kartoffeln

Blattsalat

A4

4

Ravioli 4?

Vollkorn Spaghetti Maccaroni mit Gemiisefillung feine Bandnudeln bunte Farfalle
Menii lll (Spinat, Zucchini, Tomate)
helle Zucchinisauce helle Erbsensauce Tomaten-Basilikumsauce Linsenbolognese Krautersauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
griiner Bohnensalat (61&Essig) Apfel-M6hrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks b Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks Keksbrei = ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Salatsauce . hdressi ; hdressi . hdressi
renchdressin, renchdressin, renchdressin,
Auswahl & i &
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




£

Seelachs ist ein Salzwasserfisch und liefert dir viele B-Vitamine. Die sind wichtig fiir dein Nervensystem und deine Konzentration.

- ) 7 Ve~
’ Die Angebote/Kompanenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Geflugelfleisch *J‘ ‘; B.o
. DGE-Qualitstsstandard fiir die Verpflegung in Kitas * sowie dem . . I Rindfleisch
.DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und -
WP oo Bitte Schulnamen eintragen 7 p— IN VIA \oim
als eine Mendilinie zertifiziert.
GE_ = Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
3. KW 13.01.2025 z 14.01.2025 1 15.01.2025 z 16.01.2025 z 17.01.2025 z
) Montag = Dienstag z Mittwoch = Donnerstag = Freitag ES
:‘éﬂ ad ot /}’ ‘?ﬂ -
Putengulasch BlO-Reis = " B g
Paoris, rwicbelr) Roter Kichererbseneintopf Kichererbsenballchen gebratenes Seelachsfilet
P (Kichererbsen, Lauch, Méhren, Sellerie)
Menii |
helle Basilikumsauce ‘Z’
Vollkornnudeln Minz-Dip helle Gemusesauce
Fladenbrot 4? Ebly-Zartweizen Kartoffelpiree
weiler Riesenbohnensalat (61&Essig) Fingerméhrengemiise
Graubrot Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
s 7 7| * 7 7 7
emiiseragout . 5 ;
i & ‘ Kartoffel-Spinatauflauf Tortelliniauflauf gebackene Blumenkohl-Kasebratling
Menii Il {MBhren, Blumenkohi, Braccoli) mit Tomaten mit Erbsen und Kase iiberbacken Kartoffeln in Schale

vegetarisch

in Tomatensauce

Petersiliensauce

Tomaten-Dip

Kartoffelpuree

Vollkornnudeln Mohrensalat (1&€ssig) Blattsalat
Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Vollkorn Penne .4 4 # 2
mediterrane Gemiisesauce Ri‘__’")’" BIO Spaghetti Fusilli Farfalle A
ase,
Menii m (Tomaten, Zucchini, Paprika)
geriebener Hartkase Broccolisauce helle Schnittlauchsauce Tomatenrahmsauce helle Gemusesauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
weiBer Riesenbohnensalat (61&Essig)
Mohrensalat (G1&€ssig) Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Schokoladenpudding ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce Italiandressi Italiandressi
aliandressin aliandressin
Auswahl & &
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




e sie auch als vegetarische Version.

A3
Die Angebote/Komponerten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas * sowie dem
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellsthaft fir Ernghrung e. V. (DGE)
als eine Menilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

¥

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

ol
IN VIA o

G Gko-Verordnung

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0KO-006
4. KW 20.01.2025 z 21.01.2025 z 22.01.2025 z 23.01.2025 z 24.01.2025 z
) Montag = Dienstag z Mittwoch = Donnerstag = Freitag ES
B ) 7 BIO Kartoffelkioge A B o
Hahnchen Gyros Linseneintopf Kartoffel-Kohlrabiauflauf Fischfrikadelle
Menii | (Sellerie, Karotte, Lauch, Kartoffel) mit Kase Uberbacken
en Bratensauce (vegetarisch) 4’
Tzaziki Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Vollkornreis Fladenbrot Vollkornreis
Apfelrotkohl 4? Blattsalat
Krautsalat (61&Essig) Graubrot Sahne-Gurkensalat
vegetarlsches Gyros 4? Bohnengulasch Gemiise !(ottbqllar 4? . ' ‘7?' Rigatoni al Forno
A (soja) (Kidneybohnen, griine Bohnen, weiRe (Erbsen, Mhren, Mais) GrleBbrel (Erbsen, Tomaten)
Menii 1l Riesenbohnen) mit Mozzarella tberbacken
vegetarisch Tzaziki veget. Preiselbeerrahmsauce
Vollkornreis Penne Kartoffeln heiRe Kirschen

Krautsalat (61&€ssig)

Mais-Paprikasalat (61&&ssig)

Blumenkohlgemiise

Zimt & Zucker

Sahne-Gurkensalat

Vollkorn Fusilli

4

Farfalle

2

griine Bandnudeln

Tortellini Tricolore
(Ricotta-Spinat)

Penne

Menii lll
Kdsesauce helle Broccoli-Tomatensauce Rote-Pestosauce Tomatensauce Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Krautsalat (61&€ssig) Mais-Paprikasalat (61&&ssig) Blattsalat Blattsalat Sahne-Gurkensalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Knusperjoghurt ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing Joghurtdressing
Salatsauce . hdressi ; hdressi
renchdressin, renchdressin,
Auswahl & i
Balsamicodressing Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




{2, Champignons werden Egerlinge oder Angerlinge genannt L4

b

Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen dem
DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas * sowie dem
.DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und
wurdenvon der Deutschen Gesellschaft fr Ernghrunge. V. [DGE)
als eine Menlinie zertifiziert

Bitte Schulnamen eintragen

T

ety

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

7

S

GE_ Fisch ESSEN FUR KINDER  DE.Oko-008
27.01.2025 z 28.01.2025 z 29.01.2025 z 30.01.2025 z 31.01.2025 z
5. KW 5 - 3 - B 5 o 2
Montag s Dienstag S Mittwoch s Donnerstag E Freitag E
kd 1)
Hahnch treif = Kartoffelgratin 4’ 4; X X o
a “‘? :"”5 reiren Erbseneintopf Broccoli-Vollkornnudel- gebratenes Wildlachsfilet
in heller
Menii | . (Kartoffeln, Mohren, Sellerie) Auflauf
e Champignonrahmsauce vegetarische Thymiansauce
Senf-Dillsauce
Reis Fladenbrot Salzkartoffeln
Blumenkohlgemiise /7”? Blattsalat
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat
kod
vegetarisches Geschnetzel}gs 4&’ B 4‘? 4?
in hell . . i Broccoli-Nussecke Polenta-Spinat-Tasche
I heller BIO Spinatknédel Gemusemaultas;hen
Menii Il Champignonrahmsauce (Kartoffeln, Karotten, Spinat)

vegetarisch

(Quorn / Mycoprotein)

helle Krautersauce

Tomatensauce

Reis Kdsesauce Krautersauce Vollkornreis Salzkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat (61&&ssig) Coleslawsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Penne T°'(’:_e')|'“' feine Bandnudeln Vollkorn Spaghetti Farfalle
ase,
Menii lll
Tomatenrahmsauce Spinatsauce Champignonrahmsauce helle Krautersauce Tomatensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Wachsbrechbohnensalat (61&&ssig) Coleslawsalat Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert :M Obst/Gemiisesticks ;’;ﬂ Obst/Gemiisesticks EQZJ Obst/Gemiisesticks ;?ﬂ BIO Milchreis Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Salatsauce . hdressi ; hdressi . hdressi
renchdressin, renchdressin, renchdressin,
Auswahl & i &
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Susskartoffeln habe eine orange Farbe und schmecken siiBlich, nussig. EeN
R el L i
. Die Angebote/Kompenenten mit dem DGE-Loge entsprechen dem ol Gefliigelfleisch TC ‘Il B. 0
.DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas ” sowie dem -4 . .
i " , o . . s Rindfleisch
.DGE-Qualitatsstandard furdie Verpflegung in Schulen” und -
QP o Bitte Schulnamen eintragen P , 3
. als eine Mendlinie zertifiziert vegetarisch ' ' i
_DGE_ g Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
6. KW 03.02.2025 ’5 04.02.2025 1 05.02.2025 ’5 06.02.2025 5 07.02.2025 5
) Montag = Dienstag z Mittwoch = Donnerstag = Freitag ES
kd A ¥ 4 4 2| ™
. . o gebratene Spatzle . s
Rinder-Hackfleischbélichen Méh . Fischstédbchen
' Ghren- gebratene Reispfanne (Seelachs)
in Tomatensauce SﬁBkartoffelcremesuppe (Paprika, Sojasprossen, Weifkohl, Ei)
Menii | it Kase i , 2 ,
mit Kase Uberbacken helle Paprikasauce ‘ff
Remouladensauce
Vollkorn Farfalle Fladenbrot 4? Kartoffelpiree
Kaisergemise natur fruchtige Currysauce
Rotkohlsalat (6i&Essig) Roggen-Vollkornbrot Rahmspinat
N
Gemiise-Ballchen . fannkuch
(Erbsen, Mais, Mohre) gebackene Kartoffeltaschen Kartoffel-Zucchiniauflauf Pfannkuchen Eieromelette
Menii Il (Tomaten-Mozzarella) mit Kase uberbacken (Natur)
vegetarisch Tomatensauce
Vollkorn Farfalle Paprikadip Vanillesauce Kartoffelpuree
Blattsalat
Rotkohlsalat (¢1&Essig) Gurkensalat (61&Essig) Pfirsichkompott Rahmspinat
& 7 2| ™ 4 4
Vollkorn Penne Maccaroni griine Bandnudeln Farfalle BIO Fusilli
Menii 111
Kasesauce Krautersauce Tomaten-Basilikumsauce Linsenragout Pestosauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Rotkohlsalat (61&€ssig) Gurkensalat (01&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks \zﬂ Vanillequark ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
e Italiandressi Italiandressi Italiandressi
aliandressin aliandressin aliandressin
Auswahl & i &
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




