Rote Beete gehdrt zu den Riiben und ist ein Wintergemiise. Sie enthilt viel Eisen. Das brauchen wir u.a fiir die Bildung von unserem Blut. &,

- !

;‘Q Geﬂﬁgelfleisch YC ﬂ .
Bitte Schulnamen eintragen |7 el N via B

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung inSchulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrunge. V. [DGE)
als eine Men(ilinie zertifiziert.

vegetarisch

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
10.02.2025 5 11.02.2025 5 12.02.2025 é’ 13.02.2025 5 14.02.2025 5
Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
e & e = ffel Krok 7| A ¥
Rindfleischbolognese . . Kartoffel Kroketten Fischfrikadelle
(Mohren, Sellerie und Lauch) weiler BOhnenEIntopf Tomaten-Reis-Auflauf (Seelachs)
Menii | (Méhren, Sellerie, Lauch) S hmdi 4 (Tomate, Erbsen, Mais)
auerrahmdip . . .
Vollkorn Farfalle mit Gemdse und Mozzarella tberbacken BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkdse Fladenbrot s B Gl ’5? Tomatensauce Kartoffelecken
ote Bete Sala
Krautsalat (61&gssig) Graubrot Blattsalat Blattsalat

% % "' tarisch St k% ’% G > "D tu’%
vegetarische Bolognese (soja) vegetarisches Stea emiise "Donu

Semmelknddel (Milch, Ei, Weizen) gefu"te Gnocchi (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menﬁ ] mit Krduterpesto
vegetarisch Vollkorn Farfalle Krautersauce BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkdse Kasesauce Kartoffeln Tomatensauce Kartoffelecken
Krautsalat (61&&ssig) Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
- ’% 4 : R : ’5?' Tortellini 7
Vollkorn Fusilli Penne Rigatoni bunte Schleifennudeln Kasetulung)
asefillung,
Mendii 111
helle Basilikumsauce Kdsesauce helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Krautsalat (61&Essig) Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert W Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Vanillepudding Obst/Gemiisesticks

Balsamicodressing

Balsamicodressing

Balsamicodressing

Salatsauce - - -
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressning Joghurtdressning Joghurtdressning
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




7

k3

Romanesco gehort zum Kohl und hat seinen Ursprung in Rom

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qualitétsstandard fur die Verpflegung in Kitas * sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung inSchulen”und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrunge. V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

1<

IN via 89

EG Ot ereme g

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-5KO-006
17.02.2025 P-4 18.02.2025 z 19.02.2025 = 20.02.2025 = 21.02.2025 z
8. KW 5 - 5 2 A 5 o 3
Montag E Dienstag 4 Mittwoch E Donnerstag = Freitag E
W o | 4 o] i
W W 4 vegane Niirnberger e 4 . -
Putengulasch Linseneintopf (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kartoffeltaschen BEbl’atenes Wlldlachsﬁlet
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, M&hren, Lauch NEU Khorasan-Weizen) Frischkase-Krauterfillung
vegeatrische Bratensauce Dill-Senfsauce
Vollkorn Penne Fladenbrot Kartoffelplree Tomatendip BIO Kartoffeln
Maissalat (61&Essig) Graubrot Sauerkraut Blattsalat Blattsalat
% 4 % vegetarische Frikadelle ’?f %
Bohnengulasch Romanesco Nudelauflauf . ] iveiz=n) kleine Kartoffeln mit
A (weiRe Riesenbohnen, Kidneybohnen, . warmer GrleBbrel
Menii Il Brechbohnen) in heller Sauce ) Schale
] BIO Reis 4
vegetarisch
Vollkorn Penne . .. ) heiRe Kirschen Krauter-Dip
Apfel-Mo6hrensalat (OI&Essig) Sahne- Gurkensalat %
Maissalat (61&Essig) Zimt & Zucker Blattsalat
% .
4 4 i Ravioli 4 4
Fusilli feine Bandnudeln mit Gemisefiillung bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Mendii 111
helle Zucchinisauce helle Pestosauce Tomatensauce helle Paprikasauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Apfel-Mdhrensalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \gﬂ Obst/Gemiisesticks E’ﬂ Obst/Gemiisesticks jﬂ Obst/Gemiisesticks W Knusper Joghurt jﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Quinoa gehort zu sogenannten Pseudogetreiden weil es kein echtes Getreide ist. Er schmeckt nussig und leicht herb.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem , DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie

Geflugelfleisch

geriebener Hartkase

Tomaten-Papriksauce

gelbe Zucchinisauce

(Tomaten, Zucchini, Paprika)

-Qua litétsstandard fiir die Verpflegung inSchulen” un H 1 Rindfleisch n
e S de e i nd Bitte Schulnamen eintragen = IN VIA \o=
als eine Meniilinie zertifiziert. vegetarlsc ESSEN FUR KINDER DEBKO006
JGL Fisch
9. KW 24.02.2025 > 25.02.2025 z 26.02.2025 > 27.02.2025 z 28.02.2025 >
) Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
' Quinoa-Erbsen Bratlin 2 ’? J‘gﬂ Tintenfisch Rin é
& Kartoffelsuppe Rinder Cevapcici : &
(Lauch, M&hren, Sellerie) Erbsene"‘topf
Meni | helle Krautersauce (Sellerie, Mahre, Lauch)
Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
Vollkornnudeln WeiBbrotwiirfel Tzaziki
weiRer Riesenbohnensalat Fladenbrot Reis Fladenbrot Kartoffeln
(Ol&Essig) Graubrot Krautsalat (91&Essig) Graubrot Blattsalat
Bratkartoffeln ’% 4 4 p
Kartoffel- A Linsenbillchen Nudelsalat Gnocchi-Spinatauflauf
(Eier, Gewurzgurke, Paprika, . o
Menii Il % Blumenkohlauflauf . mit Tomatenwiirfel
] vegetarische Thymainsauce% Mayonnaise)
vegetarisch Currydip
o y . Reis
Wirsing in Rahm 4?‘ Méhrensalat (Gi&Essig) I Fladenbrot Blattsalat
Krautsalat (01&Essig)
Vollkorn Penne 4 ol ,5?‘ . 4 Girandole Nudeln 'é‘ . %
4 (Ea‘f{:lol') BIO Spaghetti 4 Orecchiette
gsefillung,
A Champignonrahmsauce mediterane Gemusesauce
Mendii 111

helle Broccolisauce

weiler Riesenbohnensalat

geriebener Hartkdse

geriebener Hartkase

geriebener Hartkase

geriebener Hartkase

(Ol&Essig) M©ohrensalat (61&Essig) Krautsalat (91&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert ¥  Obst/Gemiisesticks ::ﬂ Obst/Gemiisesticks W Obst/Gemiisesticks Mini Berliner fzﬂ BIO Banane
Americandressing Americandressing
Salatsauce - -
Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




<Der Name Hot Dog stammt aus dem Deutschen. Frither wurden Wiirstchen auch Dackel genannt. In Amerika wurde Dackel als Hund (Dog) libersetzt.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitétsstandardfiir die Verpflegung in Kitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandardfiir die Verpflegung inSchulen® und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernghrunge. V. [DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I

IN via B9

EG 080 Veremse g

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
10. KW 03.03.2025 5 04.03.2025 § 05.03.2025 é’ 06.03.2025 § 07.03.2025 5
] Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
\.l o f i
—ﬂéJ . . »%' ﬁﬂ Gefliigel Hot Dogs ¥ ‘.ﬂ »5?' J‘:ﬂ )
Kaseschnitzel (Hahnchen) . .
(Milcheiweis) Couscous-Gemiise-Pfanne Wildlachsragout
Meni | Ketchup (Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl) (Broccoli)
Tomatensauce Senf
Reis Gewirzgurke . . Vollkornreis
Krauterdip
griner Bohnensalat (61&€ssig) Rostzwiebeln Gurkensalat (61&Essig)
vegetarische Hot Dogs Kartoffelrosti 4 7
Pfannkuchen 4 (Soja) P 4 Vollkornnudel-Broccoli-
Meni Il "Natur" Ketchup Auflauf
. Apfelmus ,% in heller Sauce
vegetarisch Senf
T Kirschkompott Gewdirzgurke . y )
— Bohnengemise 4’ Gurkensalat (61&Essig)
cC Zimt & Zucker Rostzwiebeln
) ,% T [lini Tricol ’?f ’%
& Penne ortellini Tricolore BIO Vollkorn Spaghetti
C (Ricotta-Spinat)
Menii Il Q
wn Tomatensauce Krautersauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
é) ieb Hartka ieb Hartka ieb Hartka
griner Bohnensalat (01&Essig) Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
Dessert fﬂ Obst/Gemiisesticks jﬂ Miisli Riegel J\gﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing
Salatsauce -
Auswahl Frenchdressing
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




ey

dem , DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie

42 Edamame ist eine aus Japan stammende Bohne. Sie wird gerne als Snack in Japan gegessen. (-}
‘ v P Gefliigelfleisch W (i
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen f -
Rindfleisch l B 0

dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und

wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.

(DGE) als eine Mentiilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

vegetarisch

EG Ot ereme g

IN VIA

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-5KO-006
10.03.2025 P-4 11.03.2025 z 12.03.2025 = 13.03.2025 = 14.03.2025 z
11. KW S 2 N 2 A 5 . B
Montag E Dienstag 4 Mittwoch E Donnerstag = Freitag E
‘,'“J fiill ikaschote - 2| [ h ¥ % S hstibchen
gefulite Paprikaschote ; ebratene Hihnchenbrust Edamame Bratlin Fischstabchen
(HartweizengrieR, Zwiebeln, Lauch) rote Llnsensuppe g g (Seelachs)
Menu | (M&hren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Tomtensauce Ketchup-Paprikasauce Currydip Remouladensauce
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelecken Ebly (zartweizen) Salzkartoffeln
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
7 > A
. gebratene Kartoffeln “% : p y
Zucchini Puffer vegetar,schgs Steak ) ) »4‘ ' »ﬁ'
| (Milcheiweif) Spinatknédel Eieromelette
Menii Il .
] helle Paprikasauce ,ﬁ‘
vegetarisch Tomatensauce Ketchup-Paprikasauce
Vollkornreis . . . y Kartoffelecken Kasesauce Salzkartoffeln
Fingermohrengemise 4’
Rote-Bete-Salat (Ol&€ssig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
Ravioli % ”4 4‘
Vollkorn Penne 4 mit Gemisefiillung feine Bandnudeln BIO Fusilli Farfalle
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Mendii 111
Tomatenrahmsauce helle Paprikasauce helle Lachssauce helle Basilikumsauce Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&essig) Blatsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert |¥¢|  Obst/Gemiisesticks ::ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬂ Obst/Gemiisesticks M Erdbeerquark ﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




25<* Lachs gehort zu den sogenannten Fettfischen und sind reich an Omega 3 Fettsduren. Diese sind wichtig fiir deine Gehirnentwicklung.

oV

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qua litétsstandard fiir die Verpflegung inKitas " sowie

& ¥
[
7

Gefligelfleisch

N

I

- .
o . b . . . i Rindfleisch B 0
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpfl Schulen®und
wzr:denvnn ;:rDeljtsac:E:rGE:;HgI:ehaZ:uregfnn:P::mcgeu\jn(DanE) B Itte SC h u | n a m e n e I n t ra ge n % . e
als eine MenUlinie zertifiziert. Vegetansch , , EG Ohs terenng
DGE =" Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
12. KW 17.03.2025 5 18.03.2025 5 19.03.2025 é’ 20.03.2025 5 21.03.2025 5
] Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
| Hihnchen- | . )ﬁ C 4 W 4 vd "
a Viohren-StiBkartoffelcreme Gemiiseschnitzel . . :
geschnetzeltes ™ Suppe emuseschnitze gebratene Reispfanne Nudel-Spinat-Lachsauflauf
Menii | in heller Sauce ":'T( (Paprika, Méhre, Lauch) (Lachs, Spinat)
mit Kokos
Vollkornreis Petersiliensauce
Fladenbrot Kartoffelplree
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Erdnusssauce Blattsalat
Graubrot Blattsalat
vegetarisches 4 %
.. Ay . . . . .
Geschnetzeltes 4 Gemiiseklopse A Erbsenreis (Risi-Bisi) . . Nudel-Spinat- A
) Schnibbelbohneneintopf
Menu I (Mycoprotein) (Kartoffel, Sellerie, M&hre) TomatenaUﬂan
| in heller Sauce Kapernsauce tarische Rah »éﬂ' (Spinat, Tomatenwiirfel)
vegetarisch - vegetarische Rahmsauce
Vollkornreis BIO Kartoffeln
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Rettichsalat mit Petersilie (61&Essig) Kohlrabigemuse (natur) Roggen-Vollkornbrot Blattsalat
Vollkorn Boccolini ,’,/4& . 7 4
Maccaroni %‘ . 4 FPRT 4
(leine Locken Nudeln) Orecchiette Nudel bunte Farfalle < (Ea‘ff'”o") 4
asefullung,
Menii Il Tomatensauce Kasesauce
enu
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse helle Broccolisauce Barlauchsauce Tomatenrahmsauce
. . . geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Rettichsalat mit Petersilie (61&Essig)
Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ‘Q'JJ Obst/Gemiisesticks 335“ Obst/Gemiisesticks ‘e'_wj Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ BIO Milchreis ‘e'_wj Obst/Gemiisesticks
| Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




