. Gnocchis sind kleine Kartoffelklof3chen und es ist eine italienische Spezialitit

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen 95 L5 Gef||‘_]‘§9 fleisch */C q
dem ,DGE-Qualitéatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie —= Y
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und . . - Rindfleisch
e e g Bitte Schulnamen eintragen 7 Vegetarisc IN VIA \o===
> Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
15.07.2024 3 16.07.2024 iz 17.07.2024 iz 18.07.2024 iz 19.07.2024 iz
29. KW i S B S8 S8 - SE
Montag o = Dienstag EN Mittwoch o Donnerstag = = Freitag e =
[ s ¥ e 0
e , A rd Gemiiseschnitzel A : A o)
Hahnchensteak A bunter Salatteller (Itemsrzateti Gieen, ERogee B . gebratenes Wildlachfilet
(Blattsalat, Méhrenraspel, Mais, Tomaten, Gurken, . Kasemaccaronl
Meni | Balkankise) Krautersauce
Thymiansauce Vollkornreis helle Dillsauce
Kartoffeln N Wild-Langkornreis
= Fladenbrot Wachsbrechbohnensalat (OI&Essig) Blattsalat
Mais-Paprikasalat (Ol&Essig) Blattsalat
A A = Bunte Gnocchis A A
Valess Steak (Kartoffel, Spinat, Rote Beete) .
(MilcheiweiR) Quarkkeulchen Kartoffel-Ratatouilleauflauf
Menii Il orecchiete-Broccolipfanne (Kartoffeln, Paprika, Zucchini, Aubergine)
o . Béarlauchsauce
Vegetarisch Thymiansauce
Kartoffeln . .
= Broccolisauce Kflslerge:thIJse heiRe Kirschen Blattsalat
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) (BroccoilBumentobilkarotic)
. . A A Vollkorn Spaghetti 4} Tortellini A . . A
Rigatoni Penne Bio Fusilli
(Késefullung)
i vegetarische Bolognese (Soja)
Menii 3
helle Petersiliensauce Tomatenrahmsauce geriebener Hartkase Spinat-Kasesauce Tomatensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse Wachsbrechbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Krautsalat (OI&Essig) (Ol&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert |0 Obst/Gemiisesticks \!' Himbeerjoghurt \?ﬂ Obst/Gemiisesticks ‘!ﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Eis
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Salatsauce E B E e E S
renchdressin renchdressin renchdressin
Auswahl g g g
Americandressing Americandressing Americandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfre MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
, DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE)
als eine Mendlinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

und fettig.

L=

Gefligelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

1 :
IN via 89

6 ko Verordnung

_DGE_ Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006
TR 22.07.2024 iz 23.07.2024 iz 24.07.2024 iz 25.07.2024 iz 26.07.2024 iz
Montag i° Dienstag ;e Mittwoch i Donnerstag :° Freitag i
o] sl A A A
Maultaschen kleine Kartoffeln in Schale ”T
mit Rindfleischfiillung Gemiise-Kise-Sticks Valess Késeschnitzel Reisnudelpfanne
Menii | im Gemisesud (Karotten, Broccoli, Mais) (MilcheiweiB, gfeiillt mit Gouda Kése) 4 (Karotte, griine Bohnen, Paprika, Balkankése)
(Sellerie, Lauch, Karotte) Gurkendip
Tomaten-Basilikumsauce
helle Krautersauce Schnittlauchdip Risi Bisi (Erbsenreis) Tomatensauce
= Fingermohrengemuse (Natur) 4"
Krautsalat (Ol&Essig) Ebly (Zartweizen) Blattsalat Blattsalat
bod
Maultaschen A Gemiise-Cordon bleu 4] 4 e E A
mit Gemisefillung Kisespitzle # (Erbsen, Mdhren, Mais) Broccoli-Vollkornnudelauflauf
Menii Il im Gemiisesud

Vegetarisch

(Sellerie, Lauch, Karotte)

Tomaten-Basilikumsauce

helle Dillsauce

helle Krautersauce

Apfel-Méhrensalat (OI&Essig)

Risi Bisi (Erbsenreis)

Blattsalat

BIO Kartoffeln

Krautsalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat
feine Bandnudeln A Maccaroni A Ravioli Vollkorn Spaghtti bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomate)
Menii 3
Champignonrahmsauce gelbe Zucchinisauce Tomaten-Basilikumsauce Linsenbolognese Tomaten-Thunfischsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Krautsalat (OI&Essig) Apfel-Méhrensalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \g_ﬂ Obst/Gemiisesticks :’ﬂ Friichtequark \g_ﬂ Obst/Gemiisesticks \t' Eis \g_ﬂ Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Salatsauce E s E e E S
renchdressin, renchdressin renchdressin
Auswahl g g g
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




g/

Kirschen haben Saison von Mai - August.

ol

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo
entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fir
die Verpflegung in Schulen® und wurden von der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menillinie

&7

Bitte Schulnamen eintragen

Gefligelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

IOl /o
IN via 89

£ b ey

—'JGL' Fisch ESSEN FUR KINDER DE.OKO.006
R 29.07.2024 iz 30.07.2024 iz 31.07.2024 iz 01.08.2024 iz 02.08.2024 iz
Montag £= Dienstag $= Mittwoch £= Donnerstag £= Freitag $=
W o
4 1 1 A ¥ 1
bunter Salatteller Hihnchen Gyros Kichererbsenbillchen Backfischfilet
Vollkorn Wrap (Blattsalat, Méhrenraspel, Mais, Tomaten, Gurken, (Seelachs)
Menii | mit Tomaten-Mozzarellafiillung Croutons)
) o Tzaziki Minz-Dip Zitronenmayonaise
(Eisbergsalat, Frischkdse, Tomate, Mozzarella,
Basilikumpesto) Reis Gemuse-Couscous Kartoffelpiree
Fladenbrot (Sellerie, Lauch, Karotte)
Blattsalat Gurkensalat (OI&Essig) Blattsalat
A A 4 ¥ A
Gemiiseragout . vegetarisches Gyros gebackene Blumenkohl-Késebratling
(M6hren, Blumenkohl, Broccoli) KartoffeI-Splnatauflauf (Soja) R
Menii Il . Kartoffeln in Schale
== in Tomatensauce
Vegetarisch Tzaziki Krauterdip
N Reis Sauerrahmdip Kartoffelpliree
Vollkornnudeln Méhrensalat (OI&Essig) =
Blattsalat Gurkensalat (OI&Essig) Blattsalat
Vollkorn Penne A
] ) Ravioli A el Tortellini <4 Farfall 4
mediterane Gemisesauce @ o arfalle
dse) (Spinat-Ricotta)
(Tomaten, Zucchini, Paprika)
Menii 3 Sauerrahmdip
geriebener Hartkdse helle Paprikasauce Tomatenrahmsauce Kasesauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase % geriebener Hartkase geriebener Hartkase
5 . = Erbsengemiise (Natur) =
ohrensalat ssig urkensalat ssig attsalat
(Ol&Essig) Mbhrensalat (O&Essig) Gurkensalat (O1&Essig) Blattsal
Dessert \?' Obst/Gemiisesticks In?l Kirschquark \?' Obst/Gemiisesticks W Eis \?' Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce ltaliandressi Italiandressi Italiandressi
aliandressin aliandressin aliandressin
Auswahl g & g
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Lagsagne gehért zu der Familie der Bandnudeln. Und sie stammt aus Italien {3}

[¢
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen e Gef|{j§e|f|eisch */ C q
dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie p— "
dem , DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und . . - Rindfleisch
d der Deutschen Gesellschaft fir Ernéh V. (DGE)
e et Bitte Schulnamen eintragen 7 Vegetarisch IN VIA \o==
g Fisch ESSEN FUR KINDER ___ DE©K0.006
> > > > >
32. KW 05.08.2024 38 06.08.2024 58 06.08.2024 38 08.08.2024 38 09.08.2024 58
. 78 > 38 ? 78 78 . 38
Montag 3 Dienstag 3 Mittwoch 3 Donnerstag 3 Freitag 3
£2 2 . P 1= 7=
gebratene Schupfnudeln )
Lasagne Kartoffelsalat Wildlachsragout
mit Rindfleisch Kartoffel-Blumenkohlauflauf in mediterraner Sauce
P (Eier, Mayonnaise, Gewiirzgurke)
Menii | (ellerie, Lauch, Karotte) Pestodip (Zucchini, Paprika, Tomate)
N vegetarische Bockwurst - -- Vollkornreis
griiner Bohnensalat (Ol&Essig) torﬁabtllslerte:, Qem:se ’@ Blattsalat
Fladenbrot (PRI P REELE) Sahne-Gurkensalat
s n?ﬂ
Pizzaschnitte Bohnengulasch Gemiise Kottbullar %‘ Rigatoni al Forno
o Margherita (Kidneybohnen, griine Bohnen , weiRe (Erbsen, Mhren, Mais) BIO Milchreis (Erbsen, Tomaten)
Menii Il (Tomate & Mozarella) Riesenbohnen) mit Mozzarella Uberbacken
Vegetarisch veget. Preiselbeerrahmsauce
N Reis Kartoffeln heille Kirschen
griiner Bohnensalat (OI&Essig) Sahne-Gurkensalat
Mais-Paprikasalat (61&Essig) Blumenkohlgemiise Zimt & Zucker
NEU -
A . A . A Ravioli & 4
vegetarische Lasagne Spaghetti griine Bandnudeln Gemusefulung Vollkorn Penne
(Soja, Sellerie, Karotte, Lauch) (Zecchipia bergne liopria)
Menii 3
helle Broccoli-Tomatensauce Pestosauce Tomatensauce Basilikumsauce
B geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
griiner Bohnensalat (OI&Essig)
Mais-Paprikasalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Sahne-Gurkensalat
Dessert \g_ﬂ Obst/Gemiisesticks \!ﬂ Knusper Joghurt \g_ﬂ Obst/Gemiisesticks \!ﬂ Eis \?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing Joghurtdressing
Salatsauce - -
Blswah Frenchdressing Frenchdressing
Balsamicodressing Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




€27 Coleslawsalat ist die amerikanische Variante des Krautsalats \5%3

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem L= Gefliigelfleisch W
. ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem p— " N i‘ B. 0
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen* und wurden . . oy Rindfleisc
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernih V. (DGE) al
‘.' et sl g . (068 e Bitte Schulnamen eintragen F Vegetarisch IN VIA \+==-
GE__ ’ Fisch ESSEN FUR KINDER  peoko.ooe
> > > > >
33. KW 12.08.2024 38 13.08.2024 z 8 14.08.2024 28 15.08.2024 3 8 16.08.2024 28
d e : B ? 78 78 . 38
Montag 3 Dienstag 3 Mittwoch 3 Donnerstag 3 Freitag 3
2 oy P ! A =
0 . Kartoffelgratin q .
Hahnchenstreifen bunte Spatzle E Fischfrikadelle
in fruchtiger Reibekuchen (Seelachs)
Menii |
=t 1 Currysauce Polenta-Spinat-Tasche (Kartoffel)
Tomatensauce Remouladensauce
BlO-Langkornreis Grillgemiise Tomatendip Apfelmus Kartoffelplree
Coleslawsalat zucchinlizaistein baptic) ﬁ Blattsalat Rahmspinat
vegetarisches %. j;? b % E’ﬂ %
Geschnetzeletes . . bunter Salatteller Broccoli-NuRecke . 4
in fruchtiger mini Kartoffelkl6Re (Blattsalat, Mhrenraspel, Mais, Tomaten, Gurken, Eieromlette
Menii Il Currysauce Mozzarella)
Vegetarisch (Mycoprotein) helle Krautersauce
BIO-Langkornreis Gemiiseragout in heller Sauce e Vollkornreis Kartoffelpiree
Coleslawsalat e, SR Hi ) Blattsalat Rahmspinat
1 [F A A
BIO-Penne Toﬁ»el)hm Girandole Nudeln Vollkorn Spaghetti Farfalle
ase,
Menii 3
Tomatenrahmsauce Spinatsauce helle Krdutersauce = rote Pestosauce (Tomate) Tomatensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Coleslawsalat Mbhren-Apfelsalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert _|e% Obst/Gemiisesticks W/ schoko-Kokos-Quarkspeise w¥s| Obst/Gemiisesticks o Eis w¥s| Obst/Gemiisesticks
8 Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
alatsauce
Blswah Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




{=k  Banane ist eine Vitamin und Mineralbombe und sie macht lange satt.
Fd [y

)

Berligelfleisch

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir

Kinder” sowie dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE)
. als

eine Mendilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Rindfleisch

Vegetarisch

I
IN VIA

BO

£ 0o erordnung

L _DGE__ Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
> > > > >
34. KW 19.08.2024 38 20.08.2024 z 8 21.08.2024 38 22.08.2024 38 23.08.2024 z &
Montag *3 Dienstag "3 Mittwoch "3 Donnerstag *3 Freitag "3
gebratene Spitzle . gebratenes Wildlachsfilet
roter Kichererbseneintopf Héhnchen Nuggets gebratene Reispfanne
Menii | (Tomate, Karotte, Blumenkohl, Erbsen) (Paprika, Sojasprossen, WeiRkohl, Ei) .
s helle Paprikasauce helle Qemusesauce
SiiR-Sauersauce (Sellerie, Lauch, Karotte)
,% Roggen-Vollkornbrot Kartoffelecken Vollkornreis
Maisgemise — fruchtige Currysauce —
Fladenbrot Krautsalat (OI&Essig) griiner Bohnensalat(OI&Essig)
b A4 b 4
i 5 i Tortelliniauflauf A .
Linsenbilichen A gebackene Kartoffeltaschen Broccoli Nuggets ssefilung) Gemiiseragout
Menii Il (Broccoli-Frischkaseftillung) mit Erbsen in heITer Sauce (Broccoli, Méhren, Blumenkohl)
Vegetarisch Reis SiiR-Sauersauce
Currydip Paprikadip Kartoffelecken
= = — Blattsalat Vollkornreis
Rotkohlsalat (Ol&Essig) Gurkensalat (OI&Essig) Krautsalat (OI&Essig)
BIO Fusilli 47 Maccaroni griine Bandnudeln Farfalle Vollkorn Spaghetti
Menii 3
Kasesauce Krdutersauce Tomaten-Basilikumsauce helle Petersiliensauce Linsenragout
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Rotkohlsalat (OI&Essig) Gurkensalat (OI&Essig) Krautsalat (OI&Essig) Blattsalat griiner Bohnensalat(OI&Essig)
Dessert \?ﬂ Obst/Gemiisesticks W Bi0-Bananenquark \?ﬂ Obst/Gemiisesticks \!ﬂ Eis \?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing
Salatsauce o———
aliandressin
Auswahl 8
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintfagen MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




