
Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kräutersauce 

Thymiansauce Vollkornreis helle Dillsauce

Kartoffeln Wild-Langkornreis 

Mais-Paprikasalat (Öl&Essig) Blattsalat

Thymiansauce

Kartoffeln

Mais-Paprikasalat (Öl&Essig)

vegetarische Bolognese (Soja)

helle Petersiliensauce Tomatenrahmsauce geriebener Hartkäse Spinat-Käsesauce Tomatensauce

geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse

Mais-Paprikasalat (Öl&Essig) Krautsalat (Öl&Essig) Blattsalat Blattsalat

Dessert Obst/Gemüsesticks Himbeerjoghurt Obst/Gemüsesticks Obst/Gemüsesticks Eis

Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing

Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing

Americandressing Americandressing Americandressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

bunter Salatteller
(Blattsalat, Möhrenraspel, Mais, Tomaten, Gurken, 

Balkankäse)

Broccolisauce

Penne 

Fladenbrot

Menü I

29. KW

Tortellini
(Käsefüllung)

Sonderkost

bitte hier 

eintragen

Menü 3

Menü II

Vegetarisch

Bitte Schulnamen eintragen
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Orecchiete-Broccolipfanne
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Gnocchis sind kleine Kartoffelklößchen und es ist eine italienische Spezialität

Gemüseschnitzel
(Blumenkohl, Erbsen, Broccoli)

Bio Fusilli

heiße Kirschen

BlattsalatWachsbrechbohnensalat (Öl&Essig)

Bunte Gnocchis
(Kartoffel, Spinat, Rote Beete)

Bärlauchsauce

Kaisergemüse
(Broccoli, Blumenkohl, Karotte)

Vollkorn Spaghetti

Wachsbrechbohnensalat 

(Öl&Essig)

Quarkkeulchen

Blattsalat

Kartoffel-Ratatouilleauflauf
(Kartoffeln, Paprika, Zucchini, Aubergine)

Hähnchensteak

Valess Steak
(Milcheiweiß)

gebratenes Wildlachfilet

Salatsauce

Auswahl

 Rigatoni

Käsemaccaroni

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ sowie 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und 
wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. 
(DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tomaten-Basilikumsauce

helle Kräutersauce Schnittlauchdip Risi Bisi (Erbsenreis) Tomatensauce

Krautsalat (Öl&Essig) Ebly (Zartweizen) Blattsalat Blattsalat

Tomaten-Basilikumsauce helle Dillsauce

helle Kräutersauce Risi Bisi (Erbsenreis) BIO Kartoffeln

Krautsalat (Öl&Essig) Blattsalat Blattsalat

Champignonrahmsauce gelbe Zucchinisauce Tomaten-Basilikumsauce Linsenbolognese Tomaten-Thunfischsauce

geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse

Krautsalat (Öl&Essig) Apfel-Möhrensalat (Öl&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat

Dessert Obst/Gemüsesticks Früchtequark Obst/Gemüsesticks Eis Obst/Gemüsesticks

Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing

Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing

Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Gemüse-Käse-Sticks
(Karotten, Broccoli, Mais)Menü I

30. KW

Broccoli-Vollkornnudelauflauf

Bitte Schulnamen eintragen

Gurkendip

Sonderkost

bitte hier 

eintragen

Maultaschen 
mit Rindfleischfüllung

im Gemüsesud
(Sellerie, Lauch, Karotte)

Maultaschen 
mit Gemüsefüllung

im Gemüsesud
(Sellerie, Lauch, Karotte)

Menü 3

Menü II

Vegetarisch

feine Bandnudeln
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Salatsauce

Auswahl

Ravioli 
(Spinat, Zucchini, Tomate)

Käsespätzle
gekochte EierGemüse-Cordon bleu

(Erbsen, Möhren, Mais)

bunte Farfalle 

kleine Kartoffeln in Schale

Fingermöhrengemüse (Natur)

Thunfisch ist ein beliebter Speisefisch, sein Fleisch ist rot und fettig. 

Valess Käseschnitzel 
(Milcheiweiß, gfeüllt mit Gouda Käse)

Maccaroni

Reisnudelpfanne
(Karotte, grüne Bohnen, Paprika, Balkankäse)

 Vollkorn Spaghtti 

BlattsalatApfel-Möhrensalat (Öl&Essig)

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen 
für Kinder“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die 
Schulverpflegung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ sowie dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und 
wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert.

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 01.08.2024 02.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tzaziki Minz-Dip Zitronenmayonaise

Reis Gemüse-Couscous
(Sellerie, Lauch, Karotte)

Kartoffelpüree

Blattsalat Gurkensalat (Öl&Essig) Blattsalat

Tzaziki Kräuterdip

Reis Sauerrahmdip Kartoffelpüree

Blattsalat Gurkensalat (Öl&Essig) Blattsalat

Vollkorn Penne

geriebener Hartkäse helle Paprikasauce Tomatenrahmsauce Käsesauce

geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse

Möhrensalat (Öl&Essig) Gurkensalat (Öl&Essig) Blattsalat

Dessert Obst/Gemüsesticks Kirschquark Obst/Gemüsesticks Eis Obst/Gemüsesticks

Americandressing Americandressing Americandressing

Italiandressing Italiandressing Italiandressing

Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Erbsengemüse (Natur)

Möhrensalat (Öl&Essig)

Fladenbrot

bunter Salatteller
(Blattsalat, Möhrenraspel, Mais, Tomaten, Gurken, 

Croutons)
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Salatsauce

Auswahl

Bitte Schulnamen eintragen

Vollkorn Wrap

mit Tomaten-Mozzarellafüllung

(Eisbergsalat, Frischkäse, Tomate, Mozzarella, 

Basilikumpesto)

Menü II

Vegetarisch

 mediterane Gemüsesauce

(Tomaten, Zucchini, Paprika)

Menü I

31. KW

weißer Riesenbohnensalat 

(Öl&Essig)

Sonderkost

bitte hier 

eintragen

Menü 3

Kartoffelecken
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Ravioli
(Käse)

Tortellini
(Spinat-Ricotta)

Vollkornnudeln 

Farfalle

Gemüseragout

(Möhren, Blumenkohl, Broccoli)

in Tomatensauce

Sauerrahmdip

Blumenkohl-Käsebratling

Hähnchen Gyros Kichererbsenbällchen

 gebackene

Kartoffeln in Schale
Kartoffel-Spinatauflauf

vegetarisches Gyros
(Soja)
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Kirschen haben Saison von Mai - August. 

Backfischfilet
(Seelachs)

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen 
für Kinder“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die 
Schulverpflegung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  
entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 
Verpflegung in Kitas “ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für 
die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie

zum selber Bauen

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

05.08.2024 06.08.2024 06.08.2024 08.08.2024 09.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

vegetarische Bockwurst Vollkornreis

Fladenbrot Sahne-Gurkensalat

veget. Preiselbeerrahmsauce

Reis Kartoffeln heiße Kirschen

Mais-Paprikasalat (Öl&Essig) Blumenkohlgemüse Zimt & Zucker

helle Broccoli-Tomatensauce Pestosauce Tomatensauce Basilikumsauce

geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse

Mais-Paprikasalat (Öl&Essig) Blattsalat Blattsalat Sahne-Gurkensalat

Dessert Obst/Gemüsesticks Knusper Joghurt Obst/Gemüsesticks Eis Obst/Gemüsesticks

Joghurtdressing Joghurtdressing

Frenchdressing Frenchdressing

Balsamicodressing Balsamicodressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Blattsalat

Kartoffel-Blumenkohlauflauf

BIO Milchreis
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Menü II

Vegetarisch

Ravioli
Gemüsefüllung

(Zucchini, Aubergine, Paprika)

Kartoffelsalat
(Eier, Mayonnaise, Gewürzgurke)

tomatisiertes Gemüse
(Zwiebeln, Zucchini, Paprika)

Sonderkost

bitte hier 

eintragen

Salatsauce

Auswahl

Lagsagne gehört zu der Familie der Bandnudeln. Und sie stammt aus Italien

Vollkorn Penne 

Sahne-Gurkensalat

gebratene Schupfnudeln

Menü I

32. KW

Menü 3

Bitte Schulnamen eintragen

Pestodip

grüner Bohnensalat (Öl&Essig)

Pizzaschnitte

Margherita
(Tomate & Mozarella)

grüner Bohnensalat (Öl&Essig)

vegetarische Lasagne
(Soja, Sellerie, Karotte, Lauch)

grüner Bohnensalat (Öl&Essig)

Lasagne 

mit Rindfleisch
(Sellerie, Lauch, Karotte)

grüne Bandnudeln 

Wildlachsragout
in mediterraner Sauce

(Zucchini, Paprika, Tomate)
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Gemüse Köttbullar
(Erbsen, Möhren, Mais)

Rigatoni al Forno

(Erbsen, Tomaten)

mit Mozzarella überbacken

Spaghetti

Bohnengulasch
(Kidneybohnen,  grüne Bohnen , weiße 

Riesenbohnen)
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in 
Tageseinrichtungen für Kinder“ sowie dem „DGE-
Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ und wurden von 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine 
Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ sowie 
dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und 
wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert.

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tomatensauce Remouladensauce

BIO-Langkornreis Apfelmus Kartoffelpüree

Coleslawsalat Blattsalat Rahmspinat

helle Kräutersauce

BIO-Langkornreis Vollkornreis Kartoffelpüree

Coleslawsalat Blattsalat Rahmspinat

Tomatenrahmsauce Spinatsauce helle Kräutersauce rote Pestosauce (Tomate) Tomatensauce

geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse

Coleslawsalat Möhren-Apfelsalat (Öl&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat

Dessert Obst/Gemüsesticks Schoko-Kokos-Quarkspeise Obst/Gemüsesticks Eis Obst/Gemüsesticks

Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing

Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing

Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
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Farfalle
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Coleslawsalat ist die amerikanische Variante des Krautsalats 

Menü I
Reibekuchen

(Kartoffel)

33. KW

bunte Spätzle

Grillgemüse
(Zucchini, Zwiebeln, Paprika)

Polenta-Spinat-Tasche

Bitte Schulnamen eintragen
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Tortellini
(Käse)

Salatsauce

Auswahl

Menü 3

Hähnchenstreifen 
in fruchtiger

Currysauce

Sonderkost

bitte hier 

eintragen

BIO-Penne

Menü II

Vegetarisch

vegetarisches 

Geschnetzeletes
in fruchtiger

Currysauce

(Mycoprotein)

mini Kartoffelklöße
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Fischfrikadelle
(Seelachs)
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Gemüseragout in heller Sauce
(Karotte, Spargel, Erbsen)

Fladenbrot

bunter Salatteller
(Blattsalat, Möhrenraspel, Mais, Tomaten, Gurken, 

Mozzarella)

Tomatendip

 Kartoffelgratin

Vollkorn Spaghetti

Broccoli-Nußecke

Girandole Nudeln

Eieromlette

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen 
für Kinder“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die 
Schulverpflegung“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “ sowie dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurden 
von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine 
Menülinie zertifiziert.

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de



Geflügelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Fisch

19.08.2024 20.08.2024 21.08.2024 22.08.2024 23.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Süß-Sauersauce

Roggen-Vollkornbrot Kartoffelecken Vollkornreis

Fladenbrot Krautsalat (Öl&Essig) grüner Bohnensalat (Öl&Essig)

Reis Süß-Sauersauce

Currydip Paprikadip Kartoffelecken

Rotkohlsalat (Öl&Essig) Gurkensalat (Öl&Essig) Krautsalat (Öl&Essig)

Käsesauce Kräutersauce Tomaten-Basilikumsauce helle Petersiliensauce Linsenragout

geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse geriebener Hartkäse

Rotkohlsalat (Öl&Essig) Gurkensalat (Öl&Essig) Krautsalat (Öl&Essig) Blattsalat grüner Bohnensalat (Öl&Essig)

Dessert Obst/Gemüsesticks BIO-Bananenquark Obst/Gemüsesticks Eis Obst/Gemüsesticks

Americandressing

Italiandressing

Joghurtdressing

Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei

Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei

Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei Milcheiweißfrei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

helle Gemüsesauce
(Sellerie, Lauch, Karotte)

Vollkornreis

Gemüseragout
(Broccoli, Möhren, Blumenkohl)

Menü 3

Menü II

Vegetarisch

gebackene Kartoffeltaschen
(Broccoli-Frischkäsefüllung)

Broccoli Nuggets

BIO Fusilli Maccaroni grüne Bandnudeln 

roter Kichererbseneintopf
(Tomate, Karotte, Blumenkohl, Erbsen)

gebratene Spätzle

Menü I

Maisgemüse

helle Paprikasauce

Sonderkost

bitte hier 

eintragen

Salatsauce

Auswahl
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Bitte Schulnamen eintragen

34. KW

Banane ist eine Vitamin und Mineralbombe und sie macht lange satt.

 Farfalle

Linsenbällchen
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Blattsalat

fruchtige Currysauce
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Vollkorn Spaghetti

Tortelliniauflauf
(Käsefüllung)

mit Erbsen in heller Sauce 

Hähnchen Nuggets
gebratenes Wildlachsfilet 

gebratene Reispfanne
(Paprika, Sojasprossen, Weißkohl, Ei)

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo  entsprechen dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für 
Kinder“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ 
und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) 
als eine Menülinie zertifiziert.

" 

Tel:0221/670293-52

E-Mail:info@inviaessenfuerkinder.de


